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RAZIONALE
Dieci anni fa veniva fondata la Società Scientifica SIRIDAP, 
radicata profondamente nella realtà sanitaria del territorio 
italiano e da allora molte cose sono cambiate, sia nelle 
traiettorie psicopatologiche che nell’organizzazione 
dell’assistenza. 

I Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione (DNA) 
rappresentano un universo complesso, dove le dinamiche 
psichiche e fisiologiche si intrecciano e si riflettono su molteplici 
livelli. Il termine "costellazioni visibili e invisibili" si riferisce, da un 
lato alla complessità delle manifestazioni esterne ed evidenti di 
questi disturbi e delle reti dei servizi ad essi dedicati, ma anche 
al lato nascosto e più profondo, legato alle nuove dinamiche 
psicopatologiche emergenti.

La gestione dei pazienti con DNA pone sfide delicate, poiché 
richiede un’integrazione tra ospedale e territorio, tra servizio 
pubblico e privato accreditato, un approccio multidisciplinare 
che permetta di affrontare la malattia da diverse prospettive, 
senza trascurare l'importanza di un accompagnamento 
psicoterapeutico, riabilitativo nutrizionale e socio-educativo.
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VENERDÌ | 14 NOVEMBRE 2025 

08:30 Apertura Segreteria e Registrazione dei partecipanti 
08:45 Saluti delle autorità 
 Davide Galimberti - Sindaco di Varese
 Marinella Di Stani - Presidente SIRIDAP
 Saluti Istituzionali di un delegato - Università degli Studi dell'Insubria 

SESSIONI PLENARIE | AUDITORIUM 

09:15 - 10:45 | SESSIONE 1 | Persistenza e durata dei DNA  
Moderatore: Laura Dalla Ragione
09:15 Nuove traiettorie psicopatologiche e differenze di genere
 nei disturbi alimentari  - Camilla Callegari
09:35  Traiettorie psicopatologiche in età evolutiva: riflessioni
 sulla complessità - Anna Ogliari  
09:55 Remissioni, ricadute e differenti diagnosi nei DNA - Rina Russo
10:15 Famiglie liquide e DNA invisibili. Il corpo come frontiera
 tra eredità e limite - Alessandro Raggi
10:35  Discussione
10:45  Coffee break    

11:15 - 13:30 | SESSIONE 2 | Traiettorie psicopatologiche nei DNA
Moderatori: Patrizia Iacopini, Michele Severini 
11:15 DNA e disturbi dello spettro ossessivo/compulsivo:
 una vulnerabilità comune? - Cristina Cavallini
11:35 Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione in età evolutiva: 
 aggiornamenti sui profili clinici, la diagnosi precoce e il lavoro
 multidisciplinare - Tiziana Carigi
11:55 Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione in età evolutiva:
 dall’urgenza medica alla gestione ambulatoriale in pediatria
 Laura Giordano 
12:15 Andare oltre il DNA, conoscere la Generazione Z attraverso
 il modello Adleriano - Chiara Tomasi
12:35  Discussione
12:45  PREMIAZIONE MIGLIORI ABSTRACT  
13:15  Pausa Pranzo 

PROGRAMMA
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15:00 - 17:00 | SESSIONE 3 | I DNA in Infanzia e adolescenza 
Moderatori: Ginevra Oriani, Marta Bottiani
15:00 LECTIO MAGISTRALIS
 Long-standing Eating Disorders: Psychopathological 
 and management challenges
 Fernando Fernández-Aranda
16:00 Problematiche dello sviluppo neuroendocrino e 
 dell’accrescimento
 Simonetta Marucci (intervento da remoto)

16:20 L'ARFID in età evolutiva: la complessità di un nuovo DNA
 Antonia Parmeggiani
16:40 DNA, età evolutiva e correlazioni con i disturbi del
 neurosviluppo
 Paola Antonelli
17:00 Discussione e Chiusura dei lavori della prima giornata 

VENERDÌ | 14 NOVEMBRE 2025 

Ore 17:15
Riunione Soci SIRIDAP

5



PROGRAMMA
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SABATO | 15 NOVEMBRE 2025 
08:30 Apertura Segreteria e Registrazione dei partecipanti
08:45 Saluti delle autorità
 Emanuele Monti - Presidente IX Commissione Sostenibilità
 sociale, casa e famiglia di Regione Lombardia

SESSIONI PLENARIE | AUDITORIUM 

09:00 - 11:00 | SESSIONE 1
La gestione del paziente grave DNA tra ospedale e territorio 
Moderatori: Renata Nacinovich, Giuseppe Rauso 
09:00 La mappatura territoriale dei centri dedicati a Disturbi della 
 Nutrizione e dell'Alimentazione: le associazioni e i servizi di 
 cura - Luisa Mastrobattista (intervento da remoto)
09:20 Affrontare i disturbi alimentari gravi e persistenti con un  
 modello di cura sostenibile - Lucarelli Stefano
09:40 Un nerd alla mia tavola: Neurodivergenze e DNA
 Armando Cotugno
10:10 Complessità e sinergie tra acuzie e riabilitazione nei DNA
 Fabrizio Cerro
10:20  Il corpo vissuto tra volti e immagini nell'età di transizione
 Annadele Pes
10:45 Discussione
 
11:15 - 13:30 | SESSIONE 2 | Obesità e binge eating disorder  
Moderatori: Salvatore Salerno, Angela Bruno 
11:15 Nuove frontiere nel trattamento dell’obesità - Tiziana Stallone 
11:35  Nuovi farmaci per il trattamento del binge eating e obesità:
 progresso terapeutico o soluzione illusoria? Simone Pampanelli  
11:55   Percorsi terapeutici del binge eating e dell’obesità
 Giuseppe Rovera   
12:15   Obesità e binge eating disorder: l'esperienza in Romagna 
 Giuseppe Benati
12:35 Psicopatologia del paziente binge eating - Gregorio Loverso
12:55   Percorsi terapeutici per il disturbo da binge eating:
 tra sperimentazione e valutazione - Margherita Papa
13:15 Conclusioni del Congresso e chiusura 



VENERDÌ | 14 NOVEMBRE 2025
11:15 – 13:15 | Sessione Parallela
  Paesaggi interni e corpi estranei - Disordini
  Alimentari e transizioni psicopatologiche 
 Moderatori: Cinzia Fumagalli, Stefano Bertomoro
 Introduce: Marinella Di Stani 
  Presentazione di casi clinici
  Gianna Polacco Williams (intervento da remoto):
  Discussione di casi clinici 
  • La generosità dell’accettare - Elena Guidi
  • Il peso della verità - Francesca Pierotti
  Discussione 

SABATO | 15 NOVEMBRE 2025 
09:00 – 11:00 | Sessione Parallela
  La ricerca nel campo dei DNA  
  Moderatori: Sara Bertelli, Moreno Mattioli  
 09:00 Rendere visibile l’invisibile: ricostruire interpretando
  i segnali nascosti dei DNA
  Ileana Terruzzi 
 09:20 Valutazione dello stato nutrizionale in pazienti con
  DNA: evidence based tra criticità e prospettive
  cliniche
  Eugenia Dozio  
 09:40 Anoressia e food addiction: limiti e risorse
  Andrea Tagliagambe, Alessandro Alberto Rossi    
 10:00 Oltre lo specchio: il corpo vissuto e lo sguardo
  dell'altro - Elena Proietti Rocchi
 10:40  Nuove evidenze scientifiche e progressi tecnologici  
  nei DNA - Maria Rosaria Juli
 11:00  Discussione 

SESSIONI PARALLELE 
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CONTRIBUTI SCIENTIFICI
Durante il Congresso è prevista l'esposizione di poster inerenti i contenuti in 
programma. 

ISTRUZIONI POSTER 
Gli abstract accettati come poster dovranno essere esposti nell’Area Poster 
dedicata, situata all’interno del Centro Congressi, seguendo la numerazione 
progressiva comunicata, dalle ore 08.30 di venerdì 14 novembre alle ore 13.00 di 
sabato 15 novembre.

Il poster dovrà essere presentato in formato cartaceo per l’esposizione 
(dimensioni max 100 cm altezza, 70 cm larghezza), ed in formato elettronico 
(pdf) per la pubblicazione sul sito SIRIDAP. 

La stampa del poster, il posizionamento e la rimozione dovranno essere a cura 
dell’autore.

Copia PDF del poster dovrà essere inviata alla segreteria organizzativa 
all’indirizzo: abstract.siridap@summeet.it

PREMIO MIGLIOR POSTER
In occasione dell’VIII CONGRESSO NAZIONALE SIRIDAP, saranno premiati i tre 
migliori Abstract.
I primi 3 classificati riceveranno un attestato del risultato conseguito. 
Il premio per il vincitore consiste nell’iscrizione gratuita al IX CONGRESSO 
NAZIONALE SIRIDAP (uno solo se più autori). 

L’autore del poster primo classificato avrà la possibilità di esporre oralmente 
(per un tempo massimo di 5 minuti) in sessione plenaria il proprio lavoro con 
proiezione video della versione PDF del poster stesso. 

ABSTRACT
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ELENCO POSTER

P01 Effetti del trattamento riabilitativo nutrizionale intensivo su
 ricomposizione corporea e forza fisica in pazienti affetti da 
 anoressia nervosa
 L. Niego(3), E. Dozio(1,2), E. Scuttari(1), E. Marrazzi(1), M. Marino(1), S. Gritti(3),
 R. Russo(1), I. Terruzzi(1,3)

 (1) Villa Miralago, Centro per la Cura dei Disturbi Alimentari, Cuasso al Monte, Varese
 (2) Dipartimento di Medicina e Innovazione Tecnologica, Università degli Studi dell’Insubria
 (3) Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Università degli Studi di Milano

P02 BED e rete multidisciplinare: il ruolo della psicoeducazione e 
 della motivazione di gruppo
 A. Proto, F. Lacchini, C. Norberto, I. Pieri, S. Brandolini, F. Bertoni,
 S. Guidani, M. Di Stani
 Ambulatorio Disturbi Comportamento Alimentare. Ospedale S. Maria delle Croci, Ravenna

P03 Familiari in rete: un approccio collaborativo e multidisciplinare 
 al sostegno nel Disturbo da Alimentazione Incontrollata (Bed)
 F. Lacchini, A. Proto, N. Costa, I. Pieri, S. Brandolini, F. Bertoni, S. Guidani,
 M. Di Stani
 Ambulatorio Disturbi Comportamento Alimentare. Ospedale S. Maria delle Croci, Ravenna

P04 Dal cuore allo specchio: un possibile legame tra interocezione, 
 disregolazione emotiva e immagine corporea nei disturbi 
 alimentari
 P. Artoni(1), M.L. Chierici(1), B. Scita(2), C. Migliori(3), C. Basile(4), G. Artoni(1),
 V. Donelli(1), M. Upali(1), D. G. Minneci(1), S. Garlini(1), F. Scita(1)

 (1) Maria Luigia Hospital, Eating Disorders Unit, Parma
 (2) University of Parma, Department of Humanities, Social Sciences and Cultural
  Industries, University of Parma, Parma
 (3) Niccolò Cusano University, Rome
 (4) University of Parma, Department of Medicine and Surgery, Parma

P05 Continuità di Cura e Passaggi di Vita: il percorso dal Servizio 
 Minori al Servizio Adulti per i pazienti con DNA in 
 Emilia-Romagna
 N. Costa, A. Proto, F. Lacchini, M. Ballarini, M. Di Stani
 AUSL Romagna

P06 Dal gruppo alla rete: il progetto “Social Skills” per la 
 riabilitazione socio-nutrizionale nei pazienti con DNA
 A. Proto, F. Lacchini, C. Norberto, I. Pieri, S. Brandolini, C. Guandalini, M. Di Stani
 Ambulatorio Disturbi Comportamento Alimentare. Ospedale S. Maria delle Croci, 
 Ravenna

P07 Volti allo specchio: esiti a confronto nella Terapia dello Specchio
 L. Pasqualini, A. Mora, D. Bussolotti
 S.C. Psichiatria Mantova 1, Dipartimento di Salute mentale, ASST Mantova

P08 Sviluppo di un triage riabilitativo integrato per i Disturbi della 
 Nutrizione e dell’Alimentazione: un modello evolutivo e 
 multidisciplinare presso la Fondazione Mondino di Pavia
 L. Capone(1), A. Provera(1), A. Busca(1), M. Spola(1), R. Borgatti(1,2), M. M. Mensi(1,2)

 (1) Child and Adolescent Neuropsichiatry Unit, IRCCS F. Mondino, Pavia 
 (2) Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento, Università di Pavia

P09 Fenomeni uditivi non psicotici nelle pazienti con disturbi del 
 comportamento alimentare: un’esperienza di trattamento 
 integrato in comunità residenziale
 P. Salerno(1), S. Greppo(2)

 (1) Educatrice professionale, CRA e CD Beato Olallo Valdes Centro 
  Sant’Ambrogio-Fatebenefratelli (Centro per il trattamento residenziale e    
  semiresidenziale dei DNA), Cernusco sul Naviglio (Mi)
 (2) Psichiatra, CRA e CD Beato Olallo Valdes Centro Sant’Ambrogio-Fatebenefratelli 
  (Centro per il trattamento residenziale e semiresidenziale dei DNA), Cernusco sul
  Naviglio (Mi)

P10  ADHD e Disturbi della NutrizioneAlimentazione in età adulta 
 evidenze cliniche real-world e indicazioni operative
 E.  Simonini, C. Gerali, F. Gianardi, A. Ferrari, G. Bertozzi
 ASL 18 Liguria La Spezia

P11 Il ruolo dello stigma nei pazienti con obesità e Disturbo da
 alimentazione incontrollata
 B. Fava(1), M. Borsellini(2), G. Pontoni(3), S. Stagni(1), S. Pampanelli(2),
 L. Dalla Ragione(1,2)

 (1) Research Unit of Food Science and Human Nutrition, Department of Science and 
  Technology for Sustainable Development and One Health, Università Campus 
  Bio-medico Rome
 (2) Centro DAI e obesità di Città della Pieve Città della Pieve (PG)
 (3) Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito Foligno (PG)

P12 Intensificazione nutrizionale tramite sondino naso-gastrico in 
 pazienti con disturbo della nutrizione ed alimentazione: analisi 
 di dati clinici retrospettivi
 F. Cantini, G. De Martino
 Unità Operativa di Pediatria e Centro per i Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione in 
 Età Evolutiva
 ASST Santi Paolo e Carlo – Ospedale San Paolo, Milano 

P13 Flessibilità Cognitiva nei DNA: valutazione di efficacia di un 
 intervento psicoeducativo integrato
 A. Proto, P. Gori, I. Aldi, M. Di Stani
 Ambulatorio Disturbi Comportamento Alimentare. Ospedale S. Maria delle Croci, Ravenna 

P14 Attività motoria adattata nell’anoressia nervosa: esiti di un 
 intervento terapeutico integrato
 L. Galasso(1), E. Sartorello(1), E. Scuttari(2), L. Castelli(1), A. Montaruli(1), E. Roveda(1), 
 E. Dozio(2,3), I. Terruzzi(1,2)

 (1) Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Università degli Studi di Milano
 (2) Villa Miralago, Centro per la Cura dei Disturbi Alimentari, Cuasso al Monte, Varese
 (3) Dipartimento di Medicina e Innovazione Tecnologica, Università degli Studi dell’Insubria

P15 Applicazione dei test funzionali nella pratica clinica per la 
 valutazione dello stato nutrizionale nei Disturbi della Nutrizione 
 e Alimentazione (DNA)
 E. Scuttari(1), E. Dozio(1,2), A. Montaruli(5), E. Roveda(5), L. Strippoli(1), R. Russo(1),
 F. Terragni(4), I. Gioffrè(3), C. Montagnolo(3), E. Sartorello(5), L. Niego(5),
 I. Terruzzi(1,5)

 (1) Villa Miralago, Centro per la Cura dei Disturbi Alimentari, Cuasso al Monte, Varese
 (2) Dipartimento di Medicina e Innovazione Tecnologica, Università degli Studi dell’Insubria 
 (3) Biologia Applicata alle Scienze della Nutrizione, Università degli Studi di Milano
 (4) Scienze della Nutrizione Umana, Università di Pisa
 (5) Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Università degli Studi di Milano

P16 La presenza e la formazione dei dietisti italiani nell’ambito dei
 Disturbi della nutrizione e alimentazione (DNA)
 Risultati di un’indagine nazionale ASAND – Gruppo di Studio DNA
 M. Giuli, L. Ochner, F. Susanetto E. Pisocri, S. Stella, S. Lombardo, L. Nalesso,
 E. Dozio, M. Turchetto
 Gruppo di Studio DNA - ASAND (Associazione Scientifica Alimentazione Nutrizione e
 Dietetica)
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TRADUZIONE SIMULTANEA
In occasione della Lettura Magistrale del 14 Novembre (ore 15.00/16.00) sarà possibile 
accedere al servizio di traduzione simultanea (Inglese/Italiano). 
Puoi ascoltare la traduzione sul tuo smartphone o tablet dotato di auricolari per la 
tua comodità, evitando di disturbare gli altri partecipanti.
La traduzione può essere ascoltata tramite l'APP mobile gratuita Ablioaudience 
(Android – IOS): scaricala prima di partecipare all'evento.

 QR CODE ANDROID   QR CODE APPLE  

 

 

All'evento:
• Apri l'app
• Digita questo codice evento, che fa distinzione tra maiuscole e minuscole:   

GSCXWh
• Seleziona/deseleziona la lingua che desideri ascoltare
Si prega di astenersi dall'utilizzare il proprio smartphone per effettuare o ricevere 
chiamate durante l'evento. IMPORTANTE: portare con sé anche gli auricolari

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione sarà consegnato a tutti i partecipanti regolarmente 
iscritti che ne faranno richiesta presso il desk della Segreteria al termine dei lavori.

CONTATTI: 
Per INFORMAZIONI Iscrizioni e Abstract: 
Ref. Laura Marazzi | +39 389 3159559 | iscrizioni.siridap@summeet.it   
abstract.siridap@summeet.it

Per INFORMAZIONI generali:
Segreteria SIRIDAP: 
Ref.: Francesca Pierotti | +39 331 5476321 | siridap.onlus@gmail.com
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